INFORMATION

La mairie ou le CCAS de votre domicile

Accueil Permanence Handicap

Le jeudi sur rendez-vous

Sylvia JAYET- LARAFFE 04 57 48 11 11

Les services sociaux

Maison du département- Matheysine

04 57 48 11 75
Mutualité Sociale Agricole :
Jean-Frangois ROSTAINGT 04 76 88 76 31

Permanence tel mardi matin

ANGDM (Mines)
Catherine ELHORRY 04 28 66 01 02
CARSAT (ex CRAM) :
Secrétariat 04761219 02
Valérie GONTIER 04761219 17

Centre Hospitalier La Mure
Malika KHALLEF

07 54 80 10 19
CMP (Centre Médico-Psychologique) :
1bis, rue des Thénevaux La Mure
Secrétariat 04 56 58 84 00
Jeanne LIMA (mardi-mercredi) 04 56 58 84 02

Maison Départementale de I’Autonomie

www.isere.fr / MDA 38
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Référents sociaux :

Delphine LAURENT
Sandrine FLOQUET
Claire MEGIAS
Sandrine CONTI
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PREVENTION / SUIVI MEDICAL

= Votre médecin traitant
= Consultation mémoire Pr Couturier 04 76 81 42 57

Centre Hospitalier de La Mure 0476 814200

AIDE A DOMICILE

= ADMR CORPS 06 76 63 03 85
Elyette ESCALLON / Maryse TROSSERO

= ADMR MATHEYSINE
Rachelle CASSAGNE
Lundi-jeudi : 9h - 12h30

0476 30 17 39

Mardi-Jeudi : 13h - 17h00

= ADMR VALBONNAIS
Stéphanie ROUDET

04 76 30 06 74

= ADOM Matheysine
Patrick OZZELLO

04 76 81 25 16

= ADPA
Laura MATHIEU

Permanence a La Mure tous les jours de 8h30 a
12h30 et de 14h a 16h30 sauf le mercredi apres-midi

= ARC EN CIEL Matheysine 04 76 78 31 50
Catherine HENNE 06 76 71 56 27

04 76 30 33 85

= FREE DOM La Mure 0476 30 11 14
Ouvert tous les jours de 9h a 12h et de 14h a 17h
M-France MITOLO 06 29 98 08 54

= L’essentiel a domicile

Samira BOUAMEUR 07 58 43 11 26

D’autres services sont susceptibles d’intervenir sur le
territoire

SOINS INFIRMIERS A DOMICILE

= les infirmiers libéraux
= centre infirmier FILIERIS

SSIAD (aide soignant)

= SSIAD (Services de Soins Infirmiers A Domicile) ADPA
Sylvie LYAN 04 76 30 33 86

= SSIAD FILIERIS
Fatma TAOUFIK

04 76 30 32 00

Secteur de Corps et Valbonnais:

= SSIAD ADMR 04 76 30 27 42/ 06 73 83 74 36
Sandie CHABERT

AUTRES SERVICES

Sorties accompagnées :

Chéques Sortir Plus 09.71.09.09.71

ESA : Equipe Spécialisée Alzheimer ADPA
Pascale BARBILLON 04 76 68 65 34
esa-dsr@adpa38.fr

Adaptation de I’habitat :
SOLIHA (SOLIdaire pour ’HAbitat)
Delphine LAPARRA

04 76 85 93 95

Lutte contre I'isolement et prévention du suicide:
Association Recherche et rencontres

Noelline DARME 06 38 44 07 55
Rdv individuel—avec psychologue—ateliers collectifs

en Matheysine

HEBERGEMENT

Dossier a déposer en ligne sur via-trajectoire:
https://trajectoire.sante-ra.fr/Trajectoire/default.aspx

Résidence d’Hébergement Temporaire
de La Motte d’Aveillans

= La Pierre Percée 0476 30 32 00

EHPAD (Etablissement d’hébergement pour

personnes igées dépendantes)

= La Maisoun a La Mure 04 56 56 70 00

= EHPAD Hostachy a Corps 04 76 30 02 24

= EHPAD I'Obiou & Mens 04 76 34 80 00

Familles d’accueil pour personnes dgées ou
handicapées

= Association Ste AGNES 04 76 26 90 55

SOUTIEN AUX AIDANTS FAMILIAUX

04 76 34 80 00

mardi et vendredi

Accueil de jour
= EHPAD la Mure
= EHPAD Corps
= EHPAD Mens
Accueil a la journée
= La Pierre Percée a La Motte d’A. 04 76 30 32 00

mercredi

mardi jeudi vendredi

France Alzheimer Isére 0476 4318 19

Bulle d’air

Remplacement de I'aidant a domicile
04 76 88 77 59

Café des aidants
4éme jeudi du mois a
Maison du Département-Matheysine 04 57 48 11 11



