
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portage de repas à domicile 
Territoire de la Matheysine 

Juin  2021 

Secteur de La Mure 
 

 Les délices de Josepha 
(Laffrey, La Mure, Pierre Châtel, La 
Festinière, La Motte d’Aveillans, 
Villard St Christophe) 

06.86.60.49.19 
 

 Le Fourneau d’Angélique  
(St Jean de Vaulx – La Motte 
d’Aveillans – St Honoré – Pierre 
Châtel – La Mure)  

        04.76.45.92.89 
 

 L’essentiel à domicile 
(La Mure et environs) 

07.58.43.11.26 
 

 Sylvie Café Bernard  
(La Mure et environs) 

06.37.96.02.74 
 

 La P’tite Pause  
(La Mure et environs)  
                                  09.51.33.89.01  

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Portage de repas à domicile 
Territoire de la Matheysine 

Portage de repas à domicile 
Territoire de la Matheysine 

Juin 2021 

Portage de repas à domicile 
Territoire de la Matheysine 

Juin 2021 

Secteur de La Mure 
 

 Les délices de Josepha 
(Laffrey, La Mure, Pierre Châtel, La 
Festinière, La Motte d’Aveillans, 
Villard St Christophe) 

06.86.60.49.19 
 

 Le Fourneau d’Angélique  
(St Jean de Vaulx – La Motte 
d’Aveillans – St Honoré – Pierre 
Châtel – La Mure)  

        04.76.45.92.89 
 

 L’essentiel à domicile 
(La Mure et environs) 

07.58.43.11.26 
 

 Sylvie Café Bernard  
(La Mure et environs) 

06.37.96.02.74 

 

 La P’tite Pause  
(La Mure et environs)  
                                  09.51.33.89.01  

 

Secteur de La Mure 
 

 Les délices de Josepha 
(Laffrey, La Mure, Pierre Châtel, La 
Festinière, La Motte d’Aveillans, 
Villard St Christophe) 

06.86.60.49.19 
 

 Le Fourneau d’Angélique  
(St Jean de Vaulx – La Motte 
d’Aveillans – St Honoré – Pierre 
Châtel – La Mure)  

        04.76.45.92.89 
 

 L’essentiel à domicile 
(La Mure et environs) 

07.58.43.11.26 
 

 Sylvie Café Bernard  
(La Mure et environs) 

06.37.96.02.74 
 

 La P’tite Pause  
(La Mure et environs)  
                                  09.51.33.89.01  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur du Valbonnais 
 
 Sylvie Café Bernard  
(Roizon, Sievoz, Valbonnais, Oris en R) 

06.37.96.02.74 
 

 L’essentiel à domicile 
(Valbonnais, Siévoz..) 

07.58.43.11.26 

 La P’tite Pause  
(Valbonnais, Siévoz..)  
                                  09.51.33.89.01  

 
 

 

 
Secteur de Corps 

 
 
 

 Le SIVOM (La Salle-en Beaumont)  

 Sandrine BALME : 
  06.50.06.28.21  

 Mairie Quet-en-Beaumont :  
       04.76.30.43.03 

Livraison toute la semaine dimanche inclus 
(repas livré le samedi) 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur du Valbonnais 
 

 Sylvie Café Bernard  
(Roizon, Sievoz, Valbonnais, Oris en R) 

06.37.96.02.74 
 

 L’essentiel à domicile 
(Valbonnais, Siévoz..) 

07.58.43.11.26 
 

 La P’tite Pause  
(Valbonnais, Siévoz..)  
                                  09.51.33.89.01  

 

 

 
Secteur de Corps 

 
 
 

 Le SIVOM (La Salle-en Beaumont)  
 Sandrine BALME : 

  06.50.06.28.21  
 Mairie Quet-en-Beaumont :  

       04.76.30.43.03 
Livraison toute la semaine dimanche inclus 

(repas livré le samedi) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secteur du Valbonnais 
 

   Sylvie Café Bernard  
(Roizon, Sievoz, Valbonnais, Oris en R) 

06.37.96.02.74 
 

 L’essentiel à domicile 
(Valbonnais, Siévoz..) 

07.58.43.11.26 
 

 La P’tite Pause  
(Valbonnais, Siévoz..)  
                                  09.51.33.89.01  

  

 

 
Secteur de Corps 

 
 
 

 Le SIVOM (La Salle-en Beaumont)  
 Sandrine BALME : 

  06.50.06.28.21  
 Mairie Quet-en-Beaumont :  

       04.76.30.43.03 
Livraison toute la semaine dimanche inclus 

(repas livré le samedi) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


